
Религиозная организация – духовная образовательная организация  
высшего образования  

Вологодская духовная семинария  
Вологодской епархии Русской Православной Церкви 

 
 

Центр подготовки церковных специалистов  
 

 

 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 
 

Организация приходской воскресной школы  
и педагогического сопровождения детей в приходской общине 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вологда 
2023 

Принято решением Ученого совета 

Вологодской духовной семинарии 

_______________________________ 

Протокол заседания  

Ученого совета № _______________ 

УТВЕРЖДАЮ 

_______________________________________ 

ректор Вологодской духовной семинарии 

протоиерей Алексей Ольховников 

Распоряжение № ________ от_____________ 



1. Цели и задачи освоения дисциплины 
 
Цель освоения программы – повышение уровня грамотности 

слушателей в области православной педагогики и практическое применение 
полученных знаний для дальнейшей плодотворной работы с детьми и их 
родителями в приходских общинах. 

Задачи программы: 
- ознакомить с новейшими нормативными документами Синодального 

Отдела образования и катехизации в области организации работы 
приходских воскресных школ, а также с рекомендациями Синодального 
ОРОиК по организации приходского просвещения детей и взрослых; 

- расширить знания в области христианского воспитания в семье и 
приходской общине; 

- ознакомить с новыми методами и формами обучения и воспитания, 
актуальными для приходского просвещения детей и взрослых; 

- способствовать формированию умений применять актуальные формы 
и методы воспитания и обучения в работе с детьми и взрослыми на приходе. 

 
2. Планируемые результаты обучения по программе 
 

Знать: - основные документы и рекомендации в области педагогического 
сопровождения детей и родителей в приходской общине: 
- актуальные проблемы приходского просвещения и пути их 
решения. 

Уметь: - определять уровень духовного состояния детей и взрослых в 
приходской общине; 
- применять актуальные формы и методы работы с подопечными, 
учитывая их возрастные и индивидуальные особенности, уровень 
духовного состояния; 
- грамотно построить занятия с детьми и родителями, исходя из их 
духовного состояния и уровня знаний. 

Владеть: - навыками организации педагогического сопровождения детей и 
родителей на приходе. 

 
3. Структура учебной дисциплины 
Общая трудоёмкость программы составляет 72 академических часа. 

 

Вид работы Трудоемкость 
(в акад. часах) 

Общая трудоёмкость 72 
Контактная работа 
 

48 
Занятия лекционного типа  
 

28 



Занятия в практической форме 20 
Самостоятельная работа  24 

 
4. Разделы учебной дисциплины и виды занятий 

 

Наименование 
разделов  

Количество часов (в акад. часах) 
Форма 
текущего 
контроля 
успеваемости 

Занятия 
лекционного 
типа 

Практич. 
занятия 

Сам. 
работа 

Всего 
часов 
по 
теме 

Особенности органи-
зации приходской 
воскресной школы 
для детей 

8 4 4 16  

Основы православной 
педагогики 10 6 6 22  

Духовно-
нравственное 
воспитание и 
преподавание 
вероучительных 
знаний детям в 
церковно-приходской 
воскресной школе 

2 2 4 8  

Особенности 
преподавания 
христианской этики в 
воскресной школе для 
детей 

6 6 2 14  

Сектоведение 2 - 4 6  
Промежуточная 
аттестация - 2 - 2 Зачёт 

Итоговая аттестация - - 4 4 
Итоговая 

аттестационная 
работа 

Всего по дисциплине 28 20 24 72  
 

5. Содержание разделов учебной дисциплины 
 
Раздел 1. Особенности организации приходской воскресной школы 

для детей 
 



Тема 1. Принципы организации духовно-нравственного 
микроклимата в воскресной школе 

Форма проведения занятия: лекция 
Принципы организации духовно-нравственного микроклимата в 

воскресной школе. Литургический принцип устроения воспитательного 
процесса в воскресной школе. Роль духовника в воскресной школе. 

 
Тема 2. Церковные документы, регулирующие педагогическое 

сопровождение детей и взрослых на приходе 
Формы проведения занятий: лекция, практическое занятие 
Церковные документы, регулирующие педагогическое сопровождение 

детей и взрослых на приходе: Положение о деятельности воскресных школ 
(ред. 2017 г., основные положения). Стандарт УВД, регулирующий 
деятельность воскресных школ (ред. 2017 г.). Документ «Основы 
педагогического сопровождения детей и взрослых в системе приходского 
просвещения». «Дорожная карта первоочередных мер…». Организация 
школьных, межшкольных, благочиннических, епархиальных мероприятий. 

Практическая работа с основными документами, регулирующими 
педагогическое сопровождение детей и взрослых на приходе, анализ 
основных положений, а также актуальных проблем, возникающих в работе с 
детьми на приходе. 

 
Тема 3. Учебно-методическое обеспечение учебно-воспитательного 

процесса в воскресной школе 
Формы проведения занятий: лекция, практическое занятие 
Учебно-методическое обеспечение учебно-воспитательного процесса 

(основные учебные пособия, рабочие тетради, используемые в практике). 
Дополнительная часть учебно-воспитательного процесса (кружки, секции и 
их место в учебно-воспитательном процессе). Принципы организации 
проверки уровня знаний воспитанников воскресной школы. 

Практическая работа с основными пособиями для занятий с детьми на 
приходе. Слушатели анализируют и представляют аудитории содержание 
учебного пособия для определённой возрастной группы детей. 

 
Тема 4. Формы воспитательной работы на приходе 
Форма проведения занятия: лекция  
Организация летнего отдыха воспитанников. Экскурсионно-

паломническая деятельность как форма воспитательной работы в воскресной 
школе.  

 
Раздел 2. Основы православной педагогики 
 
Тема 1. Принципы и методы христианского воспитания и обучения 
Форма проведения занятия: лекция  



Принципы христианского воспитания. Формы и методы 
воспитательной работы. Принципы и методы обучения. Активные формы 
работы с детьми на занятиях в воскресной школе. 

 
Тема 2. Возрастные особенности развития детей 
Формы проведения занятий: лекция, практическое занятие 
Возрастные особенности развития детей. Современные дети и 

подростки: психологические особенности, интересы, увлечения, 
перспективы.  

Практикум по применению различных методов и активных форм 
занятий с детьми на приходе в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями развития и уровнем духовного развития. 

 
Тема 3. Особенности работы с детьми с девиантным поведением 
Формы проведения занятий: лекция, практическое занятие 
Особенности работы с детьми с девиантным поведением. Способы 

взаимодействия с подростками с «трудным поведением». 
Групповая практическая работа по применению способов 

взаимодействия с детьми различных возрастных групп с девиантным 
поведением на занятиях в воскресной школе. 

 
Тема 4. Влияние современных технологий на подрастающее 

поколение 
Форма проведения занятия: лекция  
Современные подростки и интернет. Влияние цифрового мира на 

подрастающее поколение. 
 
Тема 5. Семейное воспитание 
Форма проведения занятий: лекция, практическое занятие 
Кризис современной семьи, утрата традиций семейного православного 

воспитания. Духовно-просветительская работа с семьёй на приходе. 
Создание единого педагогического пространства Церкви (прихода) и семьи, 
приобщение семей к церковной традиции и церковному укладу.  

Практикум по составлению беседы с родителями в воскресной школе, 
синхронизированной с одной из тем занятий с детьми. 

 
Раздел 3. Духовно-нравственное воспитание и преподавание 

вероучительных знаний детям в церковно-приходской воскресной 
школе 

 
Тема 1. Особенности духовно-нравственного развития детей 

разных возрастных групп 
Форма проведения занятия: лекция 
Особенности духовно-нравственного развития и воспитания 

дошкольников, детей младшего школьного возраста, подростков, юношества. 



Формы и методы проведения занятий с различными возрастными 
категориями детей.  

 
Тема 2. Педагогические технологии активного воспитания и их 

применение в воскресной школе 
Форма проведения занятия: практическое занятие  
Педагогические технологии активного воспитания на основе 

отечественной культурной и педагогической традиции и их применение в 
работе с детьми в воскресной школе. 

 
Раздел 4. Особенности преподавания христианской этики в 

воскресной школе для детей. 
 
Тема 1. Христианское понимание смысла жизни 
Формы проведения занятий: лекция, практическое занятие 
Поиск смысла жизни и вера в Бога. Ответ на вопрос о смысле жизни в 

философиях и религиях мира. Ответ на вопрос о смысле жизни в 
Ветхозаветной религии. Декалог как основа нравственности человечества. 
Христианское понимание смысла жизни.  

Практикум построения занятия с детьми по изучению одной из 
заповедей Синайского законодательства с применением актуальных методов 
и форм воспитания. 

 
Тема 2. Основы христианской этики 
Формы проведения занятий: лекция, практическое занятие 
Нагорная проповедь. Евангельский закон любви. Свобода человека. 

Покаяние как свободный выбор нового пути (притча о блудном сыне).  
Основные страсти человека. Основные добродетели человека. Этика 

человеческих отношений. Достоинство личности. Образ Божий. Этика 
общественного служения. Подвиг. 

Практическое занятие. Художественный текст как средство воспитания 
детей на занятиях в воскресной школе. Анализ художественного текста и его 
использование при построении занятий.  

Практическое занятие. Построение занятия с детьми на основе одной из 
Заповедей блаженств с применением актуальных методов и форм проведения 
занятий. 

 
Раздел 5. Сектоведение 
 
Тема 1. Современные ереси и секты 
Форма проведения занятия: лекция  
Понятие о секте. Секты протестантского происхождения. Восточные, 

неоиндуистские и неоязыческие секты. Псевдорелигиозные тоталитарные 
объединения. Сатанинские секты. 

 



6. Задания для самостоятельного изучения  
 

Самостоятельная работа обучающихся в рамках освоения настоящей 
программы предусматривает их знакомство с нормативными документами, 
регламентирующими деятельность приходских педагогов, а также 
знакомство с учебными пособиями для проведения занятий с детьми на 
приходе и тематической литературой, необходимой для освоения программы, 
в объёмах, определяемых ведущим преподавателем (литература может быть 
взята из параграфа «учебно-методическое обеспечение» программы). 

 
7. Информационное обеспечение дисциплины 
 
Литература 

1. Бежевец Д. А. Православная культура. 1 курс / «Вдохновение»: 
методическое пособие. – М.: проект «Анести», 2022.  
2. Бежевец Д. А. Православная культура. 1 курс / «Вдохновение»: рабочая 
тетрадь-дневник. – М.: проект «Анести», 2022.  
3. Бежевец Д. А. Православная культура. 1 курс / «Вдохновение»: учебное 
пособие для школьников. – М.: проект «Анести», 2022.  
4. Богданова А. А. Методика преподавания Закона Божия. В помощь 
учителю церковной школы. – Екатеринбург: Издательский отдел 
Екатеринбургской епархии, 2014. 
5. Дворкин, А.Л. Сектоведение. Тоталитарные секты. Опыт систематического 
исследования изд. 3-е, перераб. и доп. / А. Л. Дворкин. – Нижний Новгород: 
Изд-во ООО «Христианская библиотека», 2014. 
6. Дети на приходе. Организация работы с подростками 11–15 лет/ [под общ. 
ред. священника Евгения Мороза]. – М.: Издательство Московской 
Патриархии Русской Православной Церкви, 2017.  
7. Дивногорцева С.Ю. Теоретическая педагогика: учеб. пос. Ч. 1. / С. Ю. 
Дивногорцева. – М.: Изд-во ПСТГУ, 2012.  
8. Дивногорцева С.Ю. Теоретическая педагогика: учеб. пос. Ч. 2. / С. Ю. 
Дивногорцева. – М.: Изд-во ПСТГУ, 2011.  
9. Зеньковский В.В. Проблемы воспитания в свете христианской 
антропологии. – М., 1993. 
10. Зеньковский В. В. Психология детства. – Екатеринбург: «Деловая 
книга»,1995.  
11. Кирилова Е. А. Воспитательный потенциал художественного слова на 
уроках ОРКСЭ в начальной общеобразовательной школе // Проблемы 
фундаментальной подготовки в школе и вузе в контексте современности. 
(Материалы Х Всероссийской (с международным участием) научно-
практической конференции, г. Череповец 9-11 декабря 2015 г.) – 
Издательство Череповецкого Государственного Университета, 2016. – С. 91-
93. 
12. Кирилова Е. А. Работа с художественным текстом как средство 
воспитания нравственных качеств младших школьников в рамках изучения 



курса ОРКСЭ (на примере рассказа О. А. Белевцевой и Т. Д. Ждановой 
«Укор хозяину») / Е. А. Кирилова // Таинство слова и образа: материалы II 
Международной конференции кафедры филологии Московской духовной 
академии. – М.: 2018. – С. 313 - 319. 
13. Кирилова Е. А. Сотворение мира видимого и невидимого (методические 
разработки для преподавателей воскресных школ) / Е. А. Кирилова // 
Православное воспитание и образование. Педагогический журнал. – Вып. 17. 
– Вологда. Комиссия по религиозному образованию Вологодской области. 
2009. - С. 51 - 54. 
14. Куломзина С.С. Наша Церковь и наши дети. – М., Гранат, 2020. 
15. Малыши на приходе: Организация работы с младшими школьниками 6–
10 лет / [под общ. ред. священника Евгения Мороза]. – М.: Издательство 
Московской Патриархии Русской Православной Церкви, 2017. 
16. Маслов Н. В. Православное воспитание как основа русской педагогики. – 
М.: Самшит-издат, 2007.  
17. Подростки в православном лагере: Методика организации и проведения. 
11–16 лет / под общ. ред. свящ. Евгения Мороза. – М. Издательство 
Московской Патриархии, 2019. 
18. Склярова Т.В., Янушкявичене О.Л. Возрастная педагогика и психология. 
Учебное пособие для студентов педагогических и гуманитарных вузов. – М., 
2006. 
19. Шестун, Евгений (протоиер.). Православная педагогика: учеб. пособие 
для студентов вузов и для духов. шк. / Протоиерей Евгений Шестун. – М.: 
Про-Пресс. Ред. "Православ. педагогика", 2001. 
 

Электронные ресурсы 
1. Бог и человек: движение навстречу. Под общей редакцией иером. 

Геннадия (Войтишко). – [Электронный ресурс]. – Москва, 2020 // 
Наставник.онлайн (раздел Публикации). 

2. Воскресная школа «Анести». Научно-методический проект канд. 
пед. наук Д. А. Бежевца. – [Электронный ресурс]. – http://анести.рус 

3. Дорожная карта первоочередных мер (комплексных предложений) 
по формированию и развитию благоприятных условий для духовного 
просвещения детей в приходских общинах Русской Православной Церкви. – 
[Электронный ресурс]. – https://pravobraz.ru/dokumenty/  

4. Захарова Л. А. Учебно-методический комплекс «Вертоград». – 
[Электронный ресурс]. – Пущино,2012. // http://armih.ru/umk-vertograd 

5. Основы педагогического сопровождения детей и взрослых в системе 
приходского просвещения. – [Электронный ресурс]. – 
https://pravobraz.ru/osnovy-pedagogicheskogo-soprovozhdeniya-detej-i-vzroslyx-
v-sisteme-prixodskogo-prosveshheniya/ 

6. Положение о деятельности воскресных школ для детей Русской 
Православной Церкви на территории Российской Федерации. – 
[Электронный ресурс]. – https://pravobraz.ru/polozhenie-o-deyatelnosti-

http://%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8.%D1%80%D1%83%D1%81/
https://pravobraz.ru/dokumenty/
http://armih.ru/umk-vertograd
https://pravobraz.ru/osnovy-pedagogicheskogo-soprovozhdeniya-detej-i-vzroslyx-v-sisteme-prixodskogo-prosveshheniya/
https://pravobraz.ru/osnovy-pedagogicheskogo-soprovozhdeniya-detej-i-vzroslyx-v-sisteme-prixodskogo-prosveshheniya/
https://pravobraz.ru/polozhenie-o-deyatelnosti-voskresnyx-shkol-dlya-detej-russkoj-pravoslavnoj-cerkvi-na-territorii-rossijskoj-federacii-2/


voskresnyx-shkol-dlya-detej-russkoj-pravoslavnoj-cerkvi-na-territorii-rossijskoj-
federacii-2/ 

7. Психолого-педагогические основы работы с детьми на приходе: 
пособие для священников, педагогов, ответственных за попечение о детях на 
приходах РПЦ. Авторы-составители - иером. Геннадий (Войтишко), Д.Д. 
Кочкина и др. – [Электронный ресурс]. – Москва, 2018 // 
https://pravobraz.ru/psixologo-pedagogicheskie-osnovy-raboty-s-detmi-na-
prixode/ 

8. Стандарт учебно-воспитательной деятельности в воскресных школах 
(для детей) Русской Православной Церкви на территории Российской 
Федерации. – [Электронный ресурс]. – https://pravobraz.ru/standart-uchebno-
vospitatelnoj-deyatelnosti-v-voskresnyx-shkolax-dlya-detej-russkoj-pravoslavnoj-
cerkvi-na-territorii-rossijskoj-federacii/ 

 
8. Перечень контрольных вопросов 
 

1. Основные документы, регулирующие деятельность воскресных школ и их 
основные положения. 
2. Актуальные проблемы приходского просвещения детей. 
3. Принципы православной педагогики.  
4. Концептуальные положения приходского просвещения детей. 
5. Возрастные особенности развития детей. Формы и этапы духовной жизни 
детей в каждой возрастной группе. Особенности восприятия ключевых 
христианских понятий. 
6. Методы, формы и средства обучения на приходе. 
7. Активные методы и формы организации занятий с детьми и родителями на 
приходе. 
8. Способы взаимодействия с детьми и подростками с девиантным 
поведением. 
9. Организация духовно-просветительской работы с семьёй в приходской 
общине. 
 

9. Материально-техническое обеспечение учебной 
дисциплины 

 
Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и 

применения интерактивных методов обучения необходимо следующее 
материально-техническое обеспечение: 

- учебная аудитория и помещение для самостоятельной работы 
обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью 
подключения к сети Интернет и обеспечением доступа к электронной 
информационно-образовательной среде Организации; 

- оборудование: столы, стулья (по количеству учащихся с 
возможностью расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее);  

https://pravobraz.ru/polozhenie-o-deyatelnosti-voskresnyx-shkol-dlya-detej-russkoj-pravoslavnoj-cerkvi-na-territorii-rossijskoj-federacii-2/
https://pravobraz.ru/polozhenie-o-deyatelnosti-voskresnyx-shkol-dlya-detej-russkoj-pravoslavnoj-cerkvi-na-territorii-rossijskoj-federacii-2/
https://pravobraz.ru/standart-uchebno-vospitatelnoj-deyatelnosti-v-voskresnyx-shkolax-dlya-detej-russkoj-pravoslavnoj-cerkvi-na-territorii-rossijskoj-federacii/
https://pravobraz.ru/standart-uchebno-vospitatelnoj-deyatelnosti-v-voskresnyx-shkolax-dlya-detej-russkoj-pravoslavnoj-cerkvi-na-territorii-rossijskoj-federacii/
https://pravobraz.ru/standart-uchebno-vospitatelnoj-deyatelnosti-v-voskresnyx-shkolax-dlya-detej-russkoj-pravoslavnoj-cerkvi-na-territorii-rossijskoj-federacii/


- технические средства обучения: мультимедийное оборудование для 
лекционных и практических занятий (мультимедийный проектор с экраном и 
рабочим местом). 
 

Проректор по учебной работе А.В.Сартаков 
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