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1. Цели и задачи освоения дисциплины 
 

Цель дисциплины – формирование способности осуществлять 

социальную и душепопечительскую деятельность в соответствии с 

современными требованиями, предъявляемыми к социальному служению 

Русской Православной Церкви. 

Задачи дисциплины: 

1. Познакомиться с основными направлениями современного 

социального служения Русской Православной Церкви. 

2. Научиться выявлять социальные проблемы и находить оптимальные 

пути их решения в рамках приходской деятельности. 

3. Изучить методы социальной работы с различными категориями 

населения. 

4. Рассмотреть особенности душепопечения о пожилых людях, 

инвалидах, осужденных, алко- и нарокозависимых. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

Знать: - содержание основных церковных документов, регулирующих 

социальную деятельность, 

- методы оказания церковной социальной помощи различным 

категориям населения, 

- особенности душепопечения о пожилых людях, инвалидах, 

осужденных, алко- и нарокзависимых. 

Уметь: - выявлять социальные проблемы и находить оптимальные пути 

их решения, 

- использовать различные методы оказания церковной социальной 

помощи, 

- учитывать современные условия оказания социальной помощи. 

Владеть: - навыками оказания социальной помощи молодежи, пожилым 

людям, инвалидам, лицам без определенного места жительства, 

осужденным и наркозависимым, 

- навыками взаимодействия с государственными органами 

социальной защиты населения.  

 

3. Структура учебной дисциплины 

  

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 10 академических часов. 

 

Вид работы Трудоемкость 

(в акад. часах) 

Общая трудоёмкость 

 

 

 

 

10 

Контактные часы (аудиторная работа) 

 
6 
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Занятия лекционного типа  

 

4 

Занятия в практической форме 2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

 

4. Разделы учебной дисциплины и виды занятий 

 

Наименование разделов 

и тем 

Количество часов (в акад. часах) Форма 

текущего 

контроля 

успевае-

мости 

Занятия 

лекц. типа 

Практ. 

занятия 

Сам. 

работа 

Всего 

часов 

по теме 

Раздел 1. Основные направления 

социального служения Русской 

Православной Церкви.  
1 0,5 1 2,5 

Устный 

опрос 

Раздел 2. Социальная приходская помощь 

семьям. 1 0,5 1 2,5 
Устный 

опрос 

Раздел 3. Духовное руководство и 

социальная помощь молодежи. 1 0,5 1 2,5 
Устный 

опрос 

Раздел 4. Душепопечение о пожилых 

людях, инвалидах, осужденных, алко- и 

наркозависимых. 
1 0,5 1 2,5 

Устный 

опрос 

Всего по дисциплине: 4 2 4 10  

 

5. Содержание разделов учебной дисциплины 
 

Раздел 1. Основные направления социального служения Русской 

Православной Церкви 

 

Основные способы взаимодействия церковных приходов с органами 

государственной системы социальной защиты населения. Социальная 

церковная деятельность и регулирующие ее церковные документы. 

Церковные правила и каноны, связанные с социальной деятельностью 

Церкви. Основы социальной концепции Русской Православной Церкви.  

 

Раздел 2. Социальная приходская помощь семьям 

 

Отношение Церкви к государственной семейной политике. 

Возможности прихода по решению социальных проблем семей. Виды 

семей, нуждающихся в социальной приходской помощи. Основные виды 

помощи: материальная помощь, духовная помощь, педагогическая помощь. 

Технологии работы с различными категориями семьей на приходе. 

 

Раздел 3. Духовное руководство и социальная помощь молодежи 
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Основные направления церковной приходской работы с молодежью: 

тематические встречи; воскресные школы; вероучительные занятия; 

миссионерские акции и поездки; социальные проекты; интернет-проекты; 

киноклубы; проекты по профилактике зависимостей; паломнические 

поездки; молодежные лагеря; спортивные мероприятия; военно-

патриотические клубы; туристические походы; кружки по интересам; клубы 

молодой семьи. Особенности душепопечения о людях молодого возраста.  

 

Раздел 4. Душепопечение о пожилых людях, инвалидах, 

осужденных, алко- и наркозависимых 

 

Содержание и формы приходской помощи престарелым. 

Душепопечение о людях пожилого возраста и людях с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Взаимодействие Русской Православной Церкви с исправительными 

учреждениями. Методы приходской работы в пенитенциарных учреждениях.  

Содержание приходской работы с алко- и наркозависимыми. 

Душепопечение об алко- и наркозависимых. 

 

6. Задания (вопросы) для самостоятельного изучения 

 

1. Основные направления работы Церкви с молодежью на современном 

этапе развития общества. 

2. Принципы церковной социальной помощи людям пожилого 

возраста. 

3. Содержание и формы церковной социальной помощи гражданам с 

ограниченными возможностями здоровья. 

4. Способы оказания церковной социальной помощи гражданам без 

определенного места жительства. 

5. Опыт взаимодействия Русской православной Церкви с 

исправительными учреждениями. 

6. Способы оказания церковной социальной помощи осужденным. 

7. Особенности душепопечения алко- и наркозависимых. 

8. Нормативно-правовая база социальной защиты населения. 

9. Перспективы взаимодействия Церкви и государства в сфере 

социальной защиты населения. 

10. Технологии работы с различными категориями семьей на приходе.   

 

7. Фонд оценочных средств для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

Контрольные вопросы 
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1. Раскройте содержание деятельности Русской Православной Церкви в 

сфере социальной помощи молодежи.  

2. Охарактеризуйте методы оказания церковной социальной помощи 

людям пожилого возраста. 

3. Проанализируйте содержание и формы оказания церковной 

социальной помощи бездомным. 

4. Перечислите формы социального служения Русской православной 

Церкви в пенитенциарных учреждениях. 

5. Раскройте содержание деятельности Русской Православной Церкви в 

сфере социальной помощи алко- и наркозависимым. 

6. Охарактеризуйте методы оказания церковной социальной помощи 

людям с ограниченными возмжностями здоровья. 

7. Назовите известные вам нормативные документы, 

регламентирующие вопросы социальной защиты населения. 

8. Опишите возможные направления социальной работы с семьями на 

приходе. 
 

8. Информационное обеспечение дисциплины 
 

Основная литература 

1. Основы социальной концепции Русской Православной Церкви: 

документы Юбилейного Архиерейского Собора Русской Православной 

Церкви. Москва. 13-16 августа 2000 г. – М., 2000. 

2. Собрание документов Русской Православной Церкви. Т. 1-2. — 

М.: Издательство Московской Патриархии Русской Православной Церкви, 

2013-2015.  

3. Социальное служение Русской Православной Церкви: учеб. 

пособие / под ред. Н. Ф. Басова, священника Георгия Андрианова; сост. разд. 

II Н. Ф. Басов. — М.: Общецерковная аспирантура и докторантура им. 

Святых равноапостольных Кирилла и Мефодия, Издательский дом 

«Познание», 2018. — 512 с. 

 

Дополнительная литература 

1. Технология социальной работы: учебник / под. ред. Е.И. Холостова, 

Л.И. Кононова, Г.И. Климантова; ЭБС «Университетская библиотека online». 

– 5-е изд., стер. – М.: Дашков и К°, 2022. – 478 с. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684507 

2. Технологии социальной работы с лицами из групп риска: учебное 

пособие / А.А. Карпенко, Н.А. Огурцова; под ред. О.А. Волковой; ЭБС 

«Университетская библиотека online».  – М.: Директ-Медиа, 2020. – 209 с. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599356. 

3. Холостова, Е.И. Социальная работа с пожилыми людьми / Е.И. 

Холостова; ЭБС «Университетская библиотека online». – 8-е изд., стер. – М.: 

Дашков и К°, 2019. – 339 с. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684507
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599356
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https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573200.  

4.Чигаева, В.Ю. Деятельность негосударственных организаций и 

учреждений в социальной работе: учебное пособие / В.Ю. Чигаева; ЭБС 

«Университетская библиотека online». – Кемерово: Кемеровский 

государственный университет, 2012. – 320 с. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232330. 

 

Интернет-ресурсы 

1. Официальный сайт Русской Православной Церкви: 

http://www.patriarchia.ru/db/document/ 

2. Православная энциклопедия: https://www.pravenc.ru/ 

3. Православный портал «Азбука веры»: https://azbyka.ru/  

4. Православный портал о благотворительности «Милосердие.ру»: 

https://www.miloserdie.ru/ 

5. Сайт Синодального отдела по церковной благотворительности и 

социальному служению: https://www.diaconia.ru/ 

6. Социальное служение Русской Православной Церкви. 

Мультимедийное учебное пособие: https://www.social-orthodox.info/ 

7. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»: https://biblioclub.ru/ 

 

9. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

 

Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и 

применения интерактивных методов обучения необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение: 

- учебная аудитория и помещение для самостоятельной работы 

обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети Интернет и обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде Организации; 

- оборудование: столы, стулья (по количеству учащихся с 

возможностью расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее); 

- технические средства обучения: мультимедийное оборудование для 

лекционных и практических занятий (мультимедийный проектор с экраном и 

рабочим местом). 

 

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры  

библейско-богословских дисциплин  

15 августа 2025 года, протокол № 06. 

 

 

Проректор по учебной работе А.В.Сартаков 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232330

